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Die Bundesjugendspiele (BJS) der Regenbogenschule finden alljährlich für die Klassen 2 bis 4 
auf dem Sportplatz in Alt-Dortelweil statt. 

Die Kinder kommen an diesem Tag bitte in Sportkleidung in die Schule. Die Klassen werden zu 
unterschiedlichen Zeiten bestellt. Die Klassen, die in der frühen Gruppe starten, treffen sich um 
8.00 Uhr in der Schule und werden ca. zwischen 10.30 Uhr und 11.00 Uhr nach Hause entlassen. 
Die Klassen, die in der späteren Gruppe starten, treffen sich um 9.30 Uhr in der Schule und werden 
ca. zwischen 12.30 Uhr und 13.00 Uhr nach Hause entlassen. 

Die Klassen werden von ihrer Klassenlehrerin zum Sportplatz begleitet. Dort absolvieren sie ihre 
Wettkämpfe und werden anschließend wieder in die Schule gebracht. 

Jede 2. und 3. Klasse benötigt 2 HelferInnen. Jede 4. Klasse benötigt 2 HelferInnen. Die Helfer 
bitten wir jeweils direkt zum Sportplatz zu kommen, damit sie einer Station zugeteilt werden 
können. Die HelferInnen bleiben an ihren Stationen und gehen nicht mit den Klassen mit. 

Die 2. und 3. Klassen absolvieren einen Dreikampf (50m Lauf, Weitsprung, Weitwurf), 
die 4. Klassen einen Vierkampf (50m Lauf, Weitsprung, Weitwurf und 800m Lauf). 
 
Station 1: 50m Lauf 
 Die Kinder starten alle im Hochstart auf vier Laufbahnen. 
 Dazu werden 4 Zeitnehmer und ein Starter benötigt. 
 
Station 2 + 3: Weitsprung 
 Die Kinder springen innerhalb der Absprungzone ab. Treten sie 
 nach vorne über, ist der Sprung ungültig.  
 Sie haben einen Probesprung und zwei gemessene Sprünge. 

Es werden jeweils 3 Helfer benötigt zum Messen und zum Rechen des Sandes. 
 
Station 4 + 5: Weitwurf 
 Die Kinder werfen mit 80g-Bällen. 
 Sie haben einen Probewurf und danach zwei gemessene Würfe. 
 Es werden jeweils 3 Helfer benötigt zum Ablesen der Weiten 
 und Aufsammeln der Bälle.  
 
Station 6: 800m- Lauf 
 Es starten jeweils 6-8 Kinder. Die Kinder laufen 2 ½ Runden rund  
 um den Fußballplatz. 
 Es werden mindestens 4 Zeitnehmer und 1 Starter benötigt. 
 
Die Lehrerinnen tragen die erzielten Ergebnisse in den Wettkampfbogen ein.  
Dabei wird immer nach unten abgerundet. 

Nach dem Wettkampf werden die Bögen in der Schule ausgewertet. Es werden aber nur die drei 
besten Disziplinen gewertet und zusammengezählt. Dabei muss in der Punktetabelle der Jahrgang 
der Kinder berücksichtigt werden. Die Ergebnisse werden in die Klassenliste eingetragen, und die 
besten Mädchen und Jungen werden markiert (zur Auswahl für den Leichtathletik-Wettkampf). 
Die Listen verbleiben in der Schule.  

Die entsprechenden Urkunden werden zeitnah von der Klassenlehrerin ausgefüllt und den 
Schülerinnen und Schülern ausgehändigt. 


